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SISTEMA INSTITUCIONAL DE EVALUACION (S.LE.)

. DESEMPENO ACTITUDINAL 1 ER. PERIODO
CRITERIOS VALORATIVOS POR INDICADORES ACTITUDINALES 20%

PLAN DE APOYO Y
o ya

ESTANDAR CRITERIOS CONVIVENCIALES 10% SUPERACION
LOGROS INDICADORES % periodo Presentarse en la
Asisto puntualmente a cada uno de los bloques de acuerdo a horario. Permanezco en el espacio indicado saliendo de este con 1. Puntualidad v asistencia a clases semana de recuperacion
permiso y autorizacion de la persona responsable. ' y a realizar actividades
Cumplo con los requerimientos del uniforme dia a dia, mostrando aseo integral y buen aspecto acorde al manual. 2. Presentacion personal. o pertlnentels enlos
Demuestro con mi comportamiento los minimos no negociables y el cumplimiento de las sentencias de la Corte Suprema de 3. Relaciones interpersonales con sus docentes, compafieros y deméas miembros de la comunidad gg::;;(;: drﬁogtgrgongg
Mi comportamiento Justicia especificadas en el manual de convivencia. educativa, en los diferentes espacios y momentos en las instalaciones del colegio. evidencia dé reflexion y

— . - = — o
forta|?ce. los procesos Prefs’ento cumplmento de los diferentes compromisos Qentro dela programacion gcordada, con la conciencia de que esta 4. Registro y cumplimiento de tareas 10% cambio de actitud.
académicos de la accion es una actitud que le aporta a la sana convivencia de la comunidad educativa. Presentar a acudiente los
asignatura promoviendo la | Soy consciente del cuidado de los diferentes espacios y elementos fisicos y momentos que conforman la comunidad educativa | 5. Cuidado del entorno registros de evidencia,
convivencia armonica y 9' Soy autéonomo y dedicado al proyecto de Basura Cero durante toda la jornada escolar. 6. Respuesta al proyecto Basura Cero para que sean firmados
cuidado autéonomo de mi - : o " : . or él o ella y anexar al
it ; Uso las Tic's, medios tecnoldgicos y deportivos de acuerdo a los compromisos acordados y adquiridos en el Manual de - . - . p y

institucion, asi como el o 7. Uso de las Tic’s, medios tecnologicos y deportivos bservador del al
lapoyo al proyecto basura Convivencia observador ¢e' aiumno.
cero en la comunidad CRITERIOS COGNITIVOS - ESTRATEGIA DEL DOCENTE 10% Dialogo con el docente y
educativa. ¢ Manifiesto liderazgo, atencién, orden, cumplimiento, organizacién personal y colectiva. I . . . acudiente estableme_ndo
« Muestro integracion desde otras éreas del conocimiento 8. Evidenciar los e_lspectqs del ser, §aber y hacer., mediante el trabajo en clase y para la clase: en acuerdos por escrito y
i : . . L cuaderno y/o trabajo escrito; exposiciones; narraciones orales referenciados al
e Presento y utilizo respectivos materiales e instrumentos de dibujo 10% observador del
Interpreto, argumento y propongo, en mis respectivas actividades dentro y fuera del aula, con criterios auto, hetero y 9. Evaluacion oral y escrita estudiante, enterando a
coevaluativos 10.Participacion en clase. padres y/o acudientes

oS 20 %

1ER PERIODO INTEGRACION
Acuerdos que nos unen: Funcionamientos de sistemas / Griegos-Romanos; Enlace : Creacion, Pensamiento,
Interaccion entre factores Bio Y Abio / Relaciones Sistémicas: Conformacion de un todo, Método Inductivo-Deductivo
/ Sistema

Matematicas: sistemas de ecuaciones métodos igualacidn y sustitucion sistemas de ecuaciones método suma y determinantes
situaciones problema que se solucionan con sistemas de ecuaciones

Quimica: Enlace quimico y nomenclatura quimica
Tecnologia e Informatica: Fisica: Conceptos basicos de fisica medicidn ( prefijos para multiplos y submultiplos ) cinematica: conceptos basicos posicion ,
trayectoria, desplazamiento velocidad sistema de referencia, movimiento uniforme rectilineo

Sistema Lenguaje: Literatura preclasica y clasica. Los textos argumentativos Filosofia: Origen de la Filosofia. Filosofia Antigua (Presocrética y Socratica)

Inglés: Planeta tierra, problemas regionales de medio ambiente, la huella ecolégica Politica: Gobierno Escolar. Origen e historia politica, Ideologia y formas de gobierno.

DIEM:
- Conocimiento en lo cotidiano de lo publico y lo privado.
Pensamientos y paradigmas
Argumentacion y debate de opiniones
Proyecto de vida

Bilingtiismo: Grupos culturales, mal entendidos culturales, resolucion de conflictos.

Tecnologia:
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METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / PI)

investigacion, permitiendo caracterizar la informacion y tener un resumen objetivo y preciso.

item Proceso % Definicion
Interoretativo 17.4 (87%) Ordenar y clasificar los contenidos; identificar “qué” dice el contenido, época y actualidad (el “cuando”) del contenido, a que contexto y entorno (el dénde del
Oportuna P ’ *’'| contenido) refiere el contenido, hacia “quién” interesa el contenido
Entrega Mana Concentual MC 1 (5%) Definir el concepto general de la interpretacién por medio de un esquema de ideas que sirve de herramienta para organizar de manera grafica y simplificada
1 20 P P *’'| conceptos y enunciados a fin de reforzar un conocimiento
0
Gréficos GR 0.8 (4%) llustrar los contenidos: dibujo, estampa o grabado que adorna, documenta o decora un libro, para aclarar un punto o materia con, imagenes, o textos, o adornar
P faci 27| un impreso con laminas o grabados alusivos al texto
resentacion
Palabras a investiar Pl 0.8 (4%) Claves de los contenidos: son las palabras o frases que se utilizan para relacionar los puntos de los contenidos, son el principal instrumento de una
9 a 2| investigacion, permitiendo caracterizar la informacion y tener un resumen objetivo y preciso.
Arqumentativo AR 30,45 (87%) Identificar mediante la l6gica y el analisis, las razones del contenido (los “porqué y los como”) que lo justifican, definiendo conclusiones que justifiquen la
Anlisi g ’ *’ | trasmision de verdades fundamentales y/o generar acciones de caracter positivo en sus congéneres.
nalisis
Mapa Concentual MC 1,75 (5%) Definir el concepto general de la argumentacion por medio de un esquema de ideas que sirve de herramienta para organizar de manera grafica y simplificada
9 359 P P ’ *’'| conceptos y enunciados a fin de reforzar un conocimiento
0
Gréficos GR 1,40 (4%) llustrar los contenidos: dibujo, estampa o grabado que adorna, documenta o decora un libro, para aclarar un punto o0 materia con, imagenes, o textos, o adornar
Coh ) ’ *’'| un impreso con laminas o grabados alusivos al texto
onerencia
E I Pl 1,40 (4%) Claves de los contenidos: son las palabras o frases que se utilizan para relacionar los puntos de los contenidos, son el principal instrumento de una

Profundidad

Propositivo

PR

19,15 (87%)

N

Utilizar los elementos de conclusion como generadores de ideas, planes y proyectos (‘para qué”), que permitan una utilidad (“servicio”, “beneficio”) comun.

Mapa Conceptual

MC

2,25 (5%)

Definir el concepto general de la proposicidn por medio de un esquema de ideas que sirve de herramienta para organizar de manera gréafica y simplificada
conceptos y enunciados a fin de reforzar un conocimiento

Graficos

GR

1,80 (4%)

llustrar los contenidos: dibujo, estampa o grabado que adorna, documenta o decora un libro, para aclarar un punto 0 materia con, imagenes, o textos, o adornar
un impreso con laminas o grabados alusivos al texto

Palabras a investigar

P.l.

1,80 (4%)

Claves de los contenidos: son las palabras o frases que se utilizan para relacionar los puntos de los contenidos, son el principal instrumento de una
investigacion, permitiendo caracterizar la informacion y tener un resumen objetivo y preciso.

Evaluacion: (se aprecia en la valoracion del
periodo) una vez realizada la evaluacion,

considerar los aspectos positivos a mejorar y
los negativos a corregir

Diagndstica

Permite reconocerte las habilidades y conocimientos que has adquirido a lo largo de la vida. En este tipo de evaluacién hay preguntas de opcién multiple que corresponden a
los modulos de nivel inicial e intermedio (primaria) y al nivel avanzado (secundaria)

Formativa

Proceso cuyo enfoque considera la evaluacion como parte del trabajo cotidiano del aula, la utiliza para orientar el proceso de ensefianza - aprendizaje y tomar decisiones
oportunas que beneficien a los estudiantes.

Desempefio

Valoracion de las acciones y productos que realiza el estudiante durante el proceso de aprendizaje, la cual permite retroalimentar su aprendizaje y validar el desarrollo de sus
competencias.

Autoevaluacion

Elemento clave en el proceso de evaluacion. Capacidad del estudiante para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada: significa describir cdmo lo logré, cuando,
como sitUa el propio trabajo respecto al de los demas, y qué puede hacer para mejorar

Retrospectiva

Intenta medir qué y cuanto se ha aprendido a partir de un nivel de requerimientos preestablecidos.
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Socora 0%

CICLO CINCO - GRADO DECIMO

. DESEMPENO COGNITIVO 60%

ESTANDAR PERIODO
(Lineamientos M.E.N.)

LOGROS - PERCEPCION DEL ENTORNO (Procesos
Contemplativo, Imaginativo, Selectivo)

Domino los
conceptos basicos de
organizacion,
formacion y de
acondicionamiento
fisico, aplicandolos
en mi contexto y
entorno participando
con responsabilidad
democratica desde
mecanismos
constitucionales

L1: Aplico y aprecio valores de solidaridad,
cooperacion, honestidad y lealtad a través de
actividades de formacién cerrada, fortaleciendo
procesos del mundo laboral.

Sustento la importancia de incorporar a la vida personal
en relacion a la FADO (DOFA), los principios que
transmiten el orden cerrado, el conocimiento de la
formacidn, la propioceptividad y la preparacién fisica

“MI FUTURO A TRAVES DE LO PUBLICO”. ”: Reconocimiento y beneficio de lo publico
desde las culturas juveniles y populares para participar efectivamente en la transformacion
de la sociedad en la valoracion de su potencial étnico, laboral, politico y econémico.

CONTENIDOS
(Temas)

INDICADORES — DIMENSION INTERPERSONAL (Sensibilidad, Apreciacion
Estética, Comunicacion)

METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / PI)

ACTIVIDADES N° (Diario de clase)
Criterios de valoracion y porcentajes

L - 1ER Pe: Realiza resefia critica a partir del analisis de DOFA personal manteniendo el
enfoque de la apreciacion vocacional y profesional definido desde la exploracion de ciudad
(ciclo cuatro)

Ejecuto instrucciones razonables y respetuosas generadoras de desplazamientos grupales
ordenados, en formacién simple y concreta, en actitud de aceptacion de protocolos del ambito
de lo publico

1. Fundamentos de la
formacion tipo orden
cerrado

1.1. Calentamiento
1.2. Etapas

1.3. Practicas

2. Aprendizajes de la
formacion

2.1. Motriz

2.2. Articulacion

2.3. Definicion de ejes

3. Propioceptividad
4. Preparacion fisica
4.1. Cuerdas

4.2. Planchas

4.3. Gimnasia basica
4.4. Amortiguacién

4.5. Ejercicios Aerobicos
4.6. Ejercicios
Anaerobicos

Il. Locomocion y la preparacion fisica

I. Salud e higiene

2.4. Definicion de planos.

o Describir los fundamentos de la formacién tipo orden cerrado, aprendizajes de la formacion
y la propioceptividad, teniendo en cuenta los valores de solidaridad, cooperacién,
cooperacion, honestidad y lealtad

o Interpretar en una orden el principio de liderazgo acordado y aceptado para aportar hacia
acciones de crecimiento socio grupal, dentro de las regulaciones constitucionales del Estado,
con el proposito de explicar y prevenir eventualidades de riesgo que pueden ser superados o
delimitar los esfuerzos con propdésitos que benefician la persona y la comunidad

e Estructurar los elementos fundamentales del orden cerrado a partir de valores y
comportamientos en el marco de las competencias ciudadanas, manteniendo y
desarrollando ambitos de paz, sana convivencia, hacia el reforzamiento de principios de
autoridad y autonomia

e Elaborar instrucciones razonables y respetuosas generadoras de desplazamientos
grupales ordenados, en formaciones simples y concretas, que permitan tomar rapidamente
posiciones de ejercicios marciales orientados a saludo, homenaje, conmemoracion, en el
ambiente institucional y comunitario, fomentando en los y las estudiantes el incremento de la
moral, el espiritu de union, hacia una presentacion publica excelente

Evaluacion:

1. En momento sincrénico:
a solicitud del docente,
prender camara para
observar el proceso y evaluar
en tiempo real.

2. En momento
asincronico: tomar imagen y
nota de lo que se va
realizando, estar pendiente
de preguntas o solicitud de
participacion y enviar al
WhatsApp o Classroom el

e Recordar la relacién fisico — mental entre el ejercicio de excelencia y el buen estado fisico,
con los aspectos de caracter motriz y de coordinacién de los movimientos corporales, como
fundamentos para ejercer liderazgo y respeto al dar y recibir 6rdenes en forma dindmica

e Participar con cualidades de dominio propio y disciplina para beneficio del grupo, con el
proposito de buscar estrategias, en que estas actividades se desarrollen como principio de
cultura (Tradicién Familiar) fisica y mental, al ser socializadas, al interior del nicleo familiar.
e Presentar a la comunidad los conocimientos de formacion cerrada, uso del tiempo libre,
salud, como medio para fortalecer los conocimientos para el mundo laboral.

proceso.

3. Estas actividades se
valoraran al 100% dentro de
los momentos sincrénico y
asincrénicos, siempre y
cuando estén dentro del
marco de los criterios de
evaluacion, razones
justificadas de presentacion y
desarrollo que no se logran
en el momento sincrénico
Valoracion:

Tres (3) aspectos; dos (2)
componentes y un (1)

ESTANDAR COMPETENCIA
CIUDADANA

Convivencia y paz

Participo constructivamente en iniciativas o
proyectos a favor de la no violencia en el nivel
local o global

Relaciono la tematica del periodo con los criterios de competencia ciudadana, para generar actitud de aprovechamiento del tiempo
libre en pro de construccion de sociedad progresiva y util al desarrollo del entorno y contexto.

Los conocimientos .
Coanitivas F n e Comunicativas 7® .
9 e Integradoras I

Emocionales

TIEMPO LIBRE
Transformar su entorno empoderandose de su vida con las herramientas adquiridas que le
permitan hacer un uso adecuado del tiempo libre:
Participa en manifestaciones de tipo cultural que le brinda la I.E.D y la ciudad.
Propone actividades de recreacion para su comunidad educativa.
Organiza actividades durante los descansos para los compafieros

o Elaborar instrucciones razonables y respetuosas generadoras de desplazamientos grupales ordenados, en formaciones simples y

concretas, que permitan tomar rapidamente posiciones de ejercicios marciales orientados a saludo, homenaje, conmemoracion, en el

ambiente institucional y comunitario, fomentando en los y las estudiantes el incremento de la moral, el espiritu de union, hacia una

presentacion publica excelente.

« Planifica y administra ejercicios de organizacion y formacion de manera concertada y lidica, en mi ambiente institucional y

comunitario.

o Expresa y promueve la defensa de los derechos humanos en el contexto escolar y comunitario.

o Relaciona los conceptos teoricos en la practica fisica, explicando eventualidades de riesgo que pueden ser superados o delimitar
los esfuerzos con propésitos que benefician la persona y al grupo

o Analiza criticamente las decisiones, acciones u omisiones que se toman en el &mbito nacional o internacional y que pueden
generar conflictos o afectar los derechos humanos

proceso de investigacion.
Cada uno estos ponderados,
los cuales son requisito para
calificar trabajo sobre 50

1. Aspectos interpretativos
2. Aspectos
argumentativos

3. Aspectos propositivos
4. Componente mapa
conceptual

5. Componente Imagenes
6. P..

A. Presentar cuaderno
actualizado con su
respectivo formato

B. 3 términos por hoja
del P.I. resueltos al final
de los temas del
periodo y previo a
comienzo del siguiente.
C. Desarrollar los
logros ciudadanos no
alcanzados y adjuntar
composiciones de estos
en su respectiva
expresion (técnica y/o
artistica).

D. Presentary
sustentar los temas en
que la calificacion fue
entre el rango de 1.0 a
2.94 dentro de los
parametros dados al
comienzo y durante el
periodo.

E. Demostrar el uso de
las herramientas y
programas grafico —
digitales.

F. Corregir y Presentar
todos los trabajos en
que los aspectos de
valoracion determinaron
nota inferior a 3.5

G. Realizar mapa
conceptual de los temas
dados en el periodo
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PLAN DE DESARROLLO DE TEMAS Y PRESENTACION DE ACTIVIDADES ED. FISICA - DIARIO DE CLASE
GRADO DECIMO / 1ER PERIODO / 2021 METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P I MC/IMG / PI)
Aplico y aprecio valores de solidaridad, cooperacion, honestidad y lealtad a través de actividades de formacion cerrada, fortaleciendo procesos del mundo laboral.
Sustento la importancia de incorporar a la vida personal en relacién a la FADO (DOFA), los principios que transmiten el orden cerrado, el conocimiento de la formacion, la propioceptividad y la preparacién fisica
Contenidos Conocimiento (Act. apoyo hogar ) = Objetivo: (Cognitivo: Comprensién) Desarrollo (Procedimental: Analisis - Aplicacion) Impacto (Actitudinal: Sintetizar - Evaluar) =
Cap. | ITEM . . S S
Temas (contenidos) REEEEET n f CLEE B0 = SR, 2 (1) Confirmacion - Aplicacion (2) Hacer uso del conocimiento - Dividir - Desglosar (3) Reunir - Incorporar / Juzgar el resultado 2
Clasificar - Interpretar
1. Fundamentos de la formacion tipo orden cerrado
1.1. Calentamiento
1.2. Etapas
1.3. Préctica_s . N Elaborar instrucciones razonables y
2, Aprendizajes de la formacion - Interpretar en una orden el principio de liderazgo respetuosas generadoras de desplazamientos
21 Motriz Describir los fundamentos de la : : . .
1 ¢ . P acordado y aceptado para aportar hacia acciones | Estructurar los elementos fundamentales del orden grupales ordenados, en formaciones simples y
2.2, Articulacion formacién tipo orden cerrado, - ) , , _ Ne
e . o . de crecimiento socio grupal, dentro de las cerrado a partir de valores y comportamientos en el concretas, que permitan tomar rapidamente
23. Definicion de ejes aprendizajes de la formacion y la . oS T . L L . .
o s . i . regulaciones constitucionales del Estado, con el marco de las competencias ciudadanas, manteniendo | posiciones de ejercicios marciales orientados a
| 24 Definicion de planos. propioceptividad, teniendo en L . . . -~ L . P
. - . propdsito de explicar y prevenir eventualidades de |y desarrollando ambitos de paz, sana convivencia, saludo, homenaje, conmemoracion, en el
3. Propioceptividad cuenta los valores de solidaridad : - . ) e . S e ) g
4 Preparacion fisica COODETACION. COODEracion ’ riesgo que pueden ser superados o delimitarlos | hacia el reforzamiento de principios de autoridad y ambiente institucional y comunitario,
41. Cuerdas honZsti dad ’ IeaItF; q ’ esfuerzos con propositos que benefician la persona | autonomia. fomentando en los y las estudiantes el
4.2. Planchas y y la comunidad incremento de la moral, el espiritu de unién,
4.3. Gimnasia basica hacia una presentacion publica excelente.
4.4, Amortiguacion
Ejercicios Aerdbicos
Ejercicios Anaerobicos

ll. PROYECTO DE CICLO 10%

“MI FUTURO A TRAVES DE LO PUBLICO”: Reconocimiento y beneficio de lo piblico desde las culturas juveniles y populares para participar efectivamente en la transformacion de la
sociedad en la valoracion de su potencial étnico, laboral, politico y econémico.
INDICADOR COGNITIVO ANUAL.: PRODUCTO FINAL PRIMER SEMESTRE
Examino mi historia de vida y teniendo en cuenta mis metas priorizo mi horizonte
personal

INDICADOR PRIMER PERIODO - IDENTIFICACION Y ASOCIAR Establecer los elementos de su proyecto de ciclo, las cuales utilizara para desarrollar el segundo (1) 10 %

Realizo resefa critica a partir del analisis de DOFA personal manteniendo el | capitulo. 0

enfoque de la apreciacion vocacional y profesional definido desde la Relacionar la tematica del periodo como aporte de enriquecimiento cultural desde los parametros de
exploracién de ciudad proyecto de ciclo.

Proyecto de Plan apoyo y superacion (actividades
Ciclo recuperacion boletin cal)

Infografia: como me beneficio de lo publico y como aporto a este

Presentar correcciones y ajustes necesarios
al proyecto, en la semana de recuperacion,
hasta alcanzar los logros propuestos.

PLAN DE DESARROLLO DE TEMAS Y PRESENTACION DE ACTIVIDADES ED. FiSICA - DIARIO DE CLASE
GRADO DECIMO /1ER PERIODO / 2021 METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P / MC / IMG / Pl)

Conocimiento (Act. apoyo hogar)
Recoger informacion - Ordenar,
Clasificar - Interpretar

Objetivo: (Cognitivo: Comprension) Desarrollo (Procedimental: Analisis - Aplicacion) Impacto (Actitudinal: Sintetizar - Evaluar)
(1) Confirmacion - Aplicacion (2) Hacer uso del conocimiento - Dividir - Desglosar (3) Reunir - Incorporar / Juzgar el resultado

Contenidos
Temas (contenidos)

Recordar la relacién fisico — mental entre el ejercicio de excelencia y el | Participar con cualidades de dominio propio y disciplina para beneficio
buen estado fisico, con los aspectos de caracter motriz y de del grupo, con el propésito de buscar estrategias, en que estas
coordinacién de los movimientos corporales, como fundamentos para actividades se desarrollen como principio de cultura (Tradicién Familiar)
ejercer liderazgo y respeto al dar y recibir 6rdenes en forma dindmica. fisica y mental, al ser socializadas, al interior del nticleo familiar.

Sustento la importancia de incorporar a la vida personal en relacion a la FADO (DOFA), los principios que transmiten el orden cerrado, el conocimiento de la formacién, la propioceptividad y la preparacion fisica

Presentar a la comunidad los conocimientos de formacién
cerrada, uso del tiempo libre, salud, como medio para fortalecer
los conocimientos para el mundo laboral.

Establecer los elementos de su proyecto de ciclo, las cuales utilizara
para desarrollar el Tema “Fundamentos de la formacién tipo orden
cerrado”




AREA: EDUCACION FiSICA

ASIGNATURA: ED. FiSICA

P L AN DE
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PROYECTO TIEMPO LIBRE

Ciclo V: Convivencia y paz

Plan apoyo y superacion (actividades

LOGRO COMPETENCIA CIUDADANA

LOGRO TIEMPO LIBRE

recuperacion boletin cal)

Participo constructivamente en iniciativas o proyectos a favor de la no violencia en el nivel local o global

Transformar su entorno empoderandose de su vida con las herramientas adquiridas que le
permitan hacer un uso adecuado del tiempo libre.

Realizar retrospectiva en la que

B1: Participa en manifestaciones de tipo cultural que le brinda la I.E.D y la ciudad.

valora los aspectos positivos del
correcto uso del tiempo y libre, y se

B B2: Propone actividades de recreacion para su comunidad educativa. dispone a corregir los aspectos
B3: Organiza actividades durante los descansos para los compafieros negativos.
Planifica y administra ejercicios de organizacion y formacion de manera concertada y ludica, en ambiente institucional y comunitario. I
PLAN DE DESARROLLO DE TEMAS Y PRESENTACION DE ACTIVIDADES ED. FISICA - DIARIO DE CLASE I
GRADO DECIMO / 1ER PERIODO / 2021 | METODOLOGIA PRESENTACION ACTIVIDADES (I-A-P /MC / IMG / PI I
Ca Contenidos Conocimiento (Act. apoyo hogar) Objetivo: (Cognitivo: Comprension) Desarrollo (Procedimental: Analisis - Aplicacion) Impacto (Actitudinal: Sintetizar - Evaluar)
P- Temas (contenidos) Recoger informacion - Ordenar, Clasificar - Interpretar (1) Confirmacion - Aplicacion (2) Hacer uso del conocimiento - Dividir - Desglosar (3) Reunir - Incorporar / Juzgar el resultado
E . , . Relaciona los conceptos teoricos en la practica fisica, Analiza criticamente las decisiones, acciones u omisiones
stablecer los elementos teniendo como referentes los parametros indicados en E . . . e . ; .
AN e xpresa y promueve la defensa de los derechos explicando eventualidades de riesgo que pueden ser que se toman en el &mbito nacional o internacional y que
Competencia Ciudadana y PROYECTO DE TIEMPO LIBRE, las cuales utilizara para Iy . . .
I" q « L " humanos en el contexto escolar y comunitario. superados o delimitar los esfuerzos con propdsitos que pueden generar conflictos o afectar los derechos
esarrollar el tema “Fundamentos de la formacion tipo orden cerrado -
benefician la persona y al grupo humanos

Elaborar instrucciones razonables y respetuosas generadoras de desplazamientos grupales ordenados, en formaciones simples y concretas, que permitan tomar rapidamente posiciones de ejercicios marciales orientados a

saludo, homenaje, conmemoracion, en el ambiente institucional y comunitario, fomentando en los y las estudiantes el incremento de la moral, el espiritu de union, hacia una presentacion publica excelente.

V. EVALUACION 10%

Valoracion del periodo

EXAMEN

1. Examen TIPO PRUEBA EXTERNA
de 10 preguntas

2. Mapa conceptual

3. Composicion Artistica

LOGRO (BOLETIN
CALIFICACIONES)

INDICADORES DE LOGROS

PERIODO

Responde examen TIPO PRUEBA EXTERNA de 10 preguntas.

Cada respuesta correcta tiene un valor de:

0.6del10% | 1070.36 = 3.6

Alcanzo los logros propuestos de de la prueba.

Anexa mapa conceptual u organigrama contextualizando la tematica

Respuesta correcta tiene un valor de

2%del 10% | 0.7*1.0=0.7

la evaluacién final del periodo

prueba.

Anexa composicién artistica contextualizando la tematica de la

Respuesta correcta tiene un valor de

2%del 10% | 0.7*1.0=0.7

Plan apoyo y superacion (actividades recuperacion boletin cal)

Presentar nueva prueba en la semana de recuperacion.
Cuaderno actualizado y resolver 30 términos del P.I.

TOTAL 10 %=5.0




COLEGIO JOSE JOAQUIN CASAS I.E.D.
“EL ARTE COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR PROCESOS DE INVESTIGACION, COMUNICACION Y FORMACION DEL PROYECTO DE VIDA
P L A

AREA: EDUCACION FiSICA ASIGNATURA: ED. FiSICA

N DE A UL A

DOCENTE: NEFTALI BARRERATORRES  GRADO DECIMO PRIMER PERIODO ANO 2021 |

DIARIO DE CLASE -/- OBSERVACIONES

AREA: EDUCACION FiSICA ASIGNATURA: ED. FiSICA \ DOCENTE: NEFTALi BARRERA TORRES GRADO DECIMO PRIMER PERIODO ANO: 2021
FECHA
N. DD/MM/AA ACTIVIDADES FIRMA
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
N. DE/EI\/(I:MH/QA ACADEMICAS: ELEMENTAL / BASICO / AVANZADO ACTITUDINALES: CONVIVENCIAL / PARTICIPACION / DISCIPLINA / APORTE FIRMA

T R S|
OO |N (OO |WIN|F-

FIRMA DEL DOCENTE:

V. B. COORDINACION:




